Amanprana Bio-Kokosmehl fiir eine
gute Verdauung und wenig Kalorien

L Fir eine gute Verdauung bendtigen Sie zu jeder Mahlzeit 10g
. Ballaststoffe. Viele Menschen erreichen diese Menge nicht und haben
oft ein lastiges Gefiihl in ihrem Bauch und einen unregelméfigen und/
oder harten, miihevollen Stuhlgang. Das ist nicht gesund. RegelmaRig
Kokosmehl (Ballaststoffe) zu lhrer Mahlzeit sorgt fiir einen regelmaRi-
gen und flotten Stuhlgang und eine flachen Bauch. Weiterhin reinigt
Kokosmehl auch den Darm und sorgt so fiir erhohte Abwehrkrifte
und Vitalitit. Kokosmehl sorgt auch dafir, dass toxische Stoffe und
Cholesterin schneller den Kérper verlassen und tragen so zu einer
besseren Gesundheit bei.
1 voller Essloffel Kokosmehl enthdlt nur 30 Kalorien und 10g
Ballaststoffe. Kokosmehl von Amanprana kennzeichnet sich durch
einen leckeren Kokosgeschmack. Kokosmehl enthdlt viel weniger
| Kalorien als andere ballaststoffreiche Produkte, weil es bedeutend viel
] mehr Ballaststoffe enthilt. Aus der Tabelle kénnen Sie ersehen, dass
& Kokosmehl nicht nur viel weniger Kalorien als andere Produkten ent-
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halt, sondern auch drei hinzukommende Vorteile bietet.
Kokosmehl enthilt kein Gluten, die den Darm reizen kon-
nen, keine Phytinsdure, die die Mineralaufnahme behindert
und kein Cyanid, das die Kalorienverbrennung verringert.
Wohl enthilt Kokosmehl die 8 essentiellen Eiweilse und
. gesunde MCT (mittellange Fettsdureketten) zur Férderung
der Mineralienaufnahme. Kurzum: Kokosmehl ist pur
| Natur, gesund, schmackhaft und 100% pflanzlich.
Amanprana ist umweltfreundlich verpackt und wird nie
an Tieren getestet. Gesundheit beginnt bei einer gesun-
den Verdauung.
Nehmen Sie 3x taglich zu jeder Mahlzeit 1/2
oder 1 Essloffel
¢ als Ballaststoffgetrank: 1/2 oder 1 Essloffel in
einem Glas (25cl) Wasser, Saft, Shake, Smoothie,
Schokoladenmilch, Tee oder Kaffee.
¢ als Ballaststoffstreu: Streuen Sie 1/2 oder 1
Essloffel in Sofen, Yoghurt, Miisli, Haferflocken,
Desserts oder tiber Ihre Mahlzeit.
¢ als glutenfreies Backmehl mitvielen Ballaststoffen
fur Brot, Geback, Kekse, Snacks, usw. ... Ersetzen Sie 10
) bis 15% lhres herkmmlichen Mehls durch Kokosmehl
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